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MICHAEL LAUB 
bei ImPulsTanz

Performances:

2019
Rolling (Choreographer)

2017
Fassbinder, Faust and the 
Animists (Choreographer)

2013
Silk Cie. / Astrid Endruweit 
& Michael Laub / Trajal 
Harrell / Benoît Lachambre / 
Arash T. Riahi / Dave St-Pierre
Versuchsperson  
Silke Grabinger 2.0
Portrait Series #9: Silke 
(Choreographer)

2002
pigg in hell 
(Choreographer)

2002
Total Masala Slammer 
(Choreographer)

Research Projects:

2002 
Realism & Fiction

Videoinstallation:

2020 
Dance Portraits – Cambodia 
Videoinstallation im Rahmen 
von [Trans] Asia Portraits im 
21er Haus, präsentiert von 
ImPulsTanz und  
Weltmuseum Wien.
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Von und mit  
Michael Laub / Remote Control Productions
 
Dramaturgie  
Miriam Schmidtke

Dauer 155 Min. 
inkl. 15 Minuten Pause

ADAPTATIONS
a video retrospective remix 

/ talk by Michael Laub
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Er gehört, wie beispielsweise Maguy Marin, 
Ismael Ivo oder Jan Fabre, zur goldenen  
Generation der Tanz- und Performancekunst,  
die in den Roaring Eighties durchstartete  
und mit unorthodoxen künstlerischen Mitteln  
wie frischer Wind über die europäischen  
Theaterbühnen fegte. Begonnen hat die 
Karriere von Michael Laub aber schon 1975 
im schwedischen Stockholm. Dort begann er 
mit der Performancegruppe Maniac Productions 
in eine Zeit erster Experimente, bevor er 
1981 sein Performance-Label Remote Control 
Productions gründete. Jetzt, runde vierzig 
Jahre später, blickt Michael Laub auf eine 
wechselvolle Laufbahn mit schwindelnden 
Höhen und bedrohlichen Tiefen zurück, die 
den denkbar besten Stoff für einen abwechs-
lungsreichen Video-Vortrags-Abend wie diesen 
liefern. 1984 war er mit Return of Sensation 
bei der Biennale di Venezia zu Gast, später 
feierte er Erfolge mit Produktionen wie Rough 
(1994), Total Masala Slammer (2001) oder 
der Portrait Series, die 2011 im Burgtheater 
zu sehen war. Zuletzt begeisterte er sein 
Publikum vor zwei Jahren bei ImPulsTanz mit 
dem Stück Rolling.

Like Maguy Marin, Ismael Ivo and Jan 
Fabre, he belongs to the golden generation 
of dance and performance art that took off in 
the Roaring Eighties and swept across Euro-
pean theaters like a breath of fresh air with 
unorthodox artistic means. Michael Laub‘s 
career began in Stockholm, Sweden, in 
1975. There he started with the performance 
group Maniac Productions into a time of first 
experiments, before he founded his perfor-
mance label Remote Control Productions in 
1981. Now, some forty years later, Michael 
Laub looks back on an eventful career with 
dizzying highs and threatening lows, which 
provide the best possible material for a varied 
video lecture evening like this one. In 1984 
he was a guest at the Biennale di Venezia 
with Return of Sensation, later he celebrated 
successes with productions such as Rough 
(1994), Total Masala Slammer (2001) or 
the Portrait Series, which was shown at 
the Burgtheater in 2011. Most recently he 
thrilled his audience two years ago at  
ImPulsTanz with the piece Rolling.

ÜBER 
ABOUT
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Burgportraits © Georg Soulek
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ADAPTATIONS

ADAPTATIONS zeigt die Arbeitsweise des 
Regisseurs und Choreografen der letzten vier 
Jahrzehnte. Von Video zu Live-Aktion und Per-
formance-Kunst, von Wedekind zu Bollywood, 
von klassischem Tanz zu Trash, von Improvisa-
tion und Zufall zu obsessiver Strukturiertheit, 
von der Leinwand zur Bühne und wieder 
zurück. In Michael Laubs vielschichtigen 
Performances dienen Adaptionen aus verschie-
denen Medien und Epochen als Katalysator für 
autonome Bestandteile, die in sorgfältig orches-
trierte Stücke zusammengeführt werden. In 
der Zusammenarbeit mit Künstler*innen oder 
auch Laien verbindet Laub die Realität seiner 
Darsteller*innen mit Fiktion. Seine Adaption 
des Porträts für die Bühne hat viel Anerken-
nung gefunden (z.B. Burgportraits am Wiener 
Burgtheater), er nutzt dabei den Realismus und 
überlagert das Spontane mit dem Künstlichen. 
ADAPTATIONS wird in Verbindung mit dem 
Launch von Rewind Song, einem Buch von 
Michael Laub veröffentlicht in Kooperation mit 
ImpulsTanz, präsentiert.

Der Book Launch von Rewind Song findet am 
13. August um 19:30 Uhr im Odeon statt.

ADAPTATIONS showcases the director 
and choreographer‘s working methods over 
the past four decades. From video to live 
action and performance art, from Wedekind 
to Bollywood, from classical dance to trash, 
from improvisation and chance to obsessive 
structuredness, from screen to stage and back 
again. In Michael Laub‘s multi-layered per-
formances, adaptations from different media 
and eras serve as catalysts for autonomous 
components that are brought together in care-
fully orchestrated pieces. Working with artists 
or even amateurs, Laub combines the reality 
of his performers with fiction. His adaptation 
of portraiture for the stage has received much 
acclaim (e.g. Burgportraits at Vienna‘s  
Burgtheater), utilizing realism and overlaying the 
spontaneous with the artificial. ADAPTATIONS 
is presented in conjunction with the launch 
of Rewind Song, a book by Michael Laub pub-
lished in cooperation with ImpulsTanz.

ADAPTATIONS
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Daniel and the Dancers © Eric Richardson
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Fassbinder, Faust and the Animists © Dorothea Tuch
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Fassbinder, Faust and the Animists © Roger Rossell
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MICHAEL LAUB

Michael Laub ist seit 1975 als Regisseur und 
Choreograf für Theater, Performance und 
Video tätig und gilt als einer der Vorreiter des 
postdramatischen Theaters. 1981 gründete 
er die Remote Control Productions, die aus 
der Performancegruppe Maniac Productions 
hervorging. Es entstanden Arbeiten wie 
Rough (1994), Planet Lulu (1997), pigg in 
hell (2000), Total Masala Slammer (2001) 
und The H.C. Andersen Project (2003).

Laubs Stücke sind im Spannungsfeld zwischen 
Realismus und Fiktion konzipiert, wobei er 
gleichzeitig mit Authentizität und Künst-
lichkeit spielt. Seine Performances vereinen 
verschiedene Kunstformen, häufig verwendet 
Laub auch Techniken und Einflüsse aus Film 
und Fernsehen.

Seit 2002 arbeitet Michael Laub an seiner 
Portrait Series, ein Versuch, die Form des 
Porträts für die Bühne zu adaptieren. Seine 
10-Kanal-Videoinstallation Dance Portraits – 
Cambodia ist der jüngste Beitrag in diesem 
Projekt. Zuvor entstanden Portraits 360 Sek 
für das Deutsche Schauspielhaus Hamburg 
(2002), Portrait Series: Alone with Astrid 
Endruweit (2004), The Biography Remix with 
Marina Abramović (2004), Portrait Series 
Berlin: Professional and Non-Professional 
Dancers (2007), Portrait Series Istanbul: 
Aspiring Actresses and Actors (2010), 

Burgportraits am Wiener Burgtheater (2011) 
und Portrait Series Battambang: Scavengers, 
Models and a Security Guard, das im Rahmen 
von Staging Cambodia 2014 am HAU1 in 
Berlin uraufgeführt wurde. Anfang 2016 fei-
erte Laubs Solostück Asutorito Endoruwaito 
with Astrid Endruweit am HAU 1 Hebbel am 
Ufer Premiere. Im Februar des Jahres wurden 
im Wiener 21er Haus erstmals die Dance 
Portraits – Cambodia gezeigt, präsentiert von 
ImPulsTanz und dem Weltmuseum Wien. 
Nach der Uraufführung von Fassbinder,  
Faust and the Animists 2017 im HAU Hebbel 
am Ufer Berlin eröffnete das Stück das  
ImPulsTanz Festival. Mit Rolling konzipierte 
Laub eine aus über 200 Filmzitaten kompo-
nierte zweistündige Performance, welche 
2019 ebenfalls bei ImPulsTanz gezeigt wurde.

BIOGRAFIE
BIOGRAPHY
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Michael Laub has been choreographing 
and directing theatre works, performances 
and videos since 1975 and has been referred 
to as a pioneer of postdramatic theatre. In 
1981, he founded Remote Control Produc-
tions, emerging from performance group 
Maniac Productions, presenting amongst 
others Rough 1994, Planet Lulu 1997, pigg 
in hell 2000, Total Masala Slammer 2001 and 
The H.C. Andersen Project 2003.

His pieces oscillate between realism and 
fiction, making use of authenticity and the 
artificial simultaneously. His performances in-
clude various forms and are often influenced 
by film and television.

Since 2002, he has been working on 
the Portrait Series, an attempt at adapting 
portraiture to the stage, of which a ten-chan-
nel video installation entitled Dance Portraits 
– Cambodia is the latest instalment. Previous 
showings of this series include Portraits 
360 Sek at the Deutsches Schauspielhaus 
Hamburg 2002, Portrait Series: Alone with 
Astrid Endruweit 2004, The Biography Remix 
with Marina Abramović 2004, Portrait Series 
Berlin: Professional and Non-Professional 
Dancers 2007, Portrait Series Istanbul: 
Aspiring Actresses and Actors 2010, Burgpor-
traits Burgtheater Vienna 2011 and Portrait 
Series Battambang: Scavengers, Models and 

a Security Guard, at HAU1 Hebbel am Ufer 
as part of Staging Cambodia in 2014. Early 
in 2016, Laub premiered a new live solo 
Asutorito Endoruwaito with Astrid Endruweit 
at HAU1 Hebbel am Ufer Berlin, as well as 
Dance Portraits Cambodia at the 21er Haus 
in Vienna presented by ImPulsTanz Festival 
and the Weltmuseum. In 2017, following 
the world premier of Fassbinder, Faust and 
the Animists at HAU Hebbel am Ufer Berlin, 
the piece opened the ImPulsTanz Festival 
in Vienna. With Rolling, Laub conceived a 
play that was entirely composed out of over 
200 film excerpts staged in a roughly two 
hours long piece, to be seen at HAU Hebbel 
am Ufer Berlin and ImPulsTanz Festival in 
Vienna.



DO, 15. JULI

Dieter Blum 
Erinnerungen an Ismael Ivo
Vernissage
19:00, Odeon Foyer, Kat Z
Geöffnet an allen Spieltagen 
im Odeon, 16:30 – 18:30

Alexandra Bachzetsis 
Private Song
20:00, Odeon, Kat E

FR, 16. JULI

[8:tension]  
Sophia Rodríguez 
Ostentation Project
19:00, Schauspielhaus
Kat L

Trajal Harrell 
Maggie The Cat
21:00, Akademietheater
Kat B

SA, 17. JULI

Ian Kaler 
POINTS OF DEPARTURE 
Hyphen
20:00, WUK, Kat J

Meg Stuart / Damaged 
Goods 
CASCADE
21:00, Volkstheater, Kat A

Alexandra Bachzetsis 
Private Song
22:00, Odeon, Kat E

SO, 18. JULI

Workshop 
Opening Lecture
«impressions’21»
16:00, Arsenal, Kat Z

Trajal Harrell 
Maggie The Cat
19:30, Akademietheater
Kat B

Trajal Harrell
Friend of a Friend
21:00, mumok kino
Film

[8:tension]  
Sophia Rodríguez 
Ostentation Project
23:00, Schauspielhaus, Kat L

MO, 19. JULI

Trajal Harrell 
Dancer of the Year
19:00, Odeon, Kat H

Ian Kaler 
POINTS OF DEPARTURE 
Hyphen
19:00, WUK, Kat J

Meg Stuart /  
Damaged Goods 
CASCADE
21:00, Volkstheater, Kat A

[8:tension] 
Petar Sarjanović 
Everything I don’t know, 
I’ve stolen
21:00, Kasino am  
Schwarzenbergplatz, Kat L

Trajal Harrell 
Dancer of the Year
22:00, Odeon, Kat H

DI, 20. JULI

Alias Cie /  
Guilherme Botelho 
Sideways Rain
21:00, Akademietheater 
Kat B

MI, 21. JULI

Alias Cie /  
Guilherme Botelho 
Normal.
19:30, Akademietheater
Kat B

Voetvolk / 
Lisbeth Gruwez & 
Claire Chevallier 
Piano Works Debussy
21:00, MuTh, Kat C

SPIELPLAN  
SCHEDULE



[8:tension]  
Petar Sarjanović 
Everything I don’t know,  
I’ve stolen
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat L

Raja Feather Kelly
UGLY (Black Queer Zoo)
23:00, Schauspielhaus, Kat H

DO, 22. JULI

Alias Cie / 
Guilherme Botelho 
Sideways Rain
19:00, Akademietheater
Kat B

Frédéric Gies &  
Weld Company 
Tribute
21:00, Odeon, Kat D

[ImPulsTanz Classic]
Compagnie Maguy Marin 
Umwelt
21:00, Volkstheater, Kat B

FR, 23. JULI

Raja Feather Kelly 
UGLY (Black Queer Zoo) 
19:00, Schauspielhaus, Kat H

Frédéric Gies &  
Weld Company 
Tribute
21:00, Odeon, Kat D

Voetvolk / 
Lisbeth Gruwez & 
Claire Chevallier 
Piano Works Debussy
21:00, MuTh, Kat C

[8:tension] 
Astrit Ismaili 
MISS
23:00, Kasino am  
Schwarzenbergplatz, Kat L

SA, 24. JULI

Peter Jarolin im KURIER- 
Gespräch mit Maguy Marin
19:00, Volkstheater, Kat Z  

Performance Situation 
Room: Showing
On the Road to Nowhere
19:30, Leopold Museum
Kat N

[ImPulsTanz Classic]
Compagnie Maguy Marin 
Umwelt
21:00, Volkstheater, Kat A

SO, 25. JULI

Deen, Haager, Illnar, 
Kartmann, Kraft, Omer, 
Schaller, Senk
Kosmos Wiener Tanzmoderne
19:00, MuTh, Kat C

Maria Tembe &  
Panaibra Gabriel Canda 
Solo for Maria
21:00, Odeon, Kat E

ZOO / Thomas Hauert 
How to proceed
21:00, Akademietheater
Kat B

Neopost Foofwa -  
Foofwa d’Imobilité 
Dancewalk –  
Retroperspectives
23:00, Schauspielhaus, Kat H

[8:tension] 
Astrit Ismaili 
MISS
23:00, Kasino am  
Schwarzenbergplatz, Kat L

MO, 26. JULI

Performance Situation 
Room: Showing
On the Road to Nowhere
19:00, Leopold Museum
Kat N

Meg Stuart / 
Damaged Goods 
VIOLET
21:00, Volkstheater, Kat A

DI, 27. JULI

Maria Tembe & 
Panaibra Gabriel Canda 
Solo for Maria
19:00, Odeon, Kat E

Neopost Foofwa -  
Foofwa d’Imobilité 
Dancewalk –  
Retroperspectives
19:00, Schauspielhaus, Kat H

ZOO / Thomas Hauert 
How to proceed
21:00, Akademietheater
Kat B

[8:tension] 
Lau Lukkarila 
NYXXX
23:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat L



MI, 28 . JULI

Jérôme Bel 
Isadora Duncan
19:00, MuTh, Kat F

Dada Masilo / 
The Dance Factory 
THE SACRIFICE
21:00, Volkstheater, Kat A

DO, 29. JULI

[8:tension] 
Idio Chichava, Converge+ 
Sentido Unico
19:00, Schauspielhaus, Kat L

Malika Fankha / Karol  
Tyminski / Klangforum Wien
Stanislaw Lem Turns 100: 
Performance and Music  
move Outerspace.
19:00, Ehemaliges Gustinus-
Ambrosi-Museum, Kat G

Dada Masilo / 
The Dance Factory 
THE SACRIFICE
21:00, Volkstheater, Kat A

Louise Lecavalier 
Stations
21:00, Akademietheater
Kat B

ZOO / Thomas Hauert
(sweet) (bitter)
21:00, Odeon, Kat L

[8:tension] 
Lau Lukkarila 
NYXXX
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat L

Cristina Caprioli / ccap
Scary solo
22:00, Odeon, Kat L

FR, 30. JULI

Klangforum Wien 
Stanislaw Lem 2021 Concert 
100 Years Science of Fiction 
20:00, Odeon, Kat G

Dada Masilo /  
The Dance Factory 
THE SACRIFICE
21:00, Volkstheater, Kat A

The matter lab 
a project initiated by Meg Stuart 
in conversation with Moriah 
Evans, Mieko Suzuki, Varinia 
Canto Vila, Edna Jaime & Guests 
showing I
23:00, WUK, Kat N

SA, 31. JULI

Malika Fankha / Karol  
Tyminski / Klangforum Wien
Stanislaw Lem Turns 100: 
Performance and Music  
move Outerspace.
14:00, Ehemaliges Gustinus-
Ambrosi-Museum, Kat G 

Anna Huber 
unsichtbarst²
17:00, Leopold Museum
Kat K

Eva-Maria Schaller 
Recalling Her Dance
a choreographic encounter 
with Hanna Berger
19:00, MuTh, Kat I

Malika Fankha / Karol  
Tyminski / Klangforum Wien
Stanislaw Lem Turns 100: 
Performance and Music  
move Outerspace.
19:00, Ehemaliges Gustinus-
Ambrosi-Museum, Kat G

Dada Masilo / 
The Dance Factory 
THE SACRIFICE
21:00, Volkstheater, Kat A

Louise Lecavalier 
Stations
21:00, Akademietheater
Kat B

[8:tension] 
Idio Chichava, Converge+ 
Sentido Unico
21:00, Schauspielhaus, Kat L

Raja Feather Kelly 
Hysteria (Ugly Part 2) 
21:00, Kasino am  
Schwarzenbergplatz, Kat H

The matter lab 
a project initiated by Meg Stuart 
in conversation with Moriah 
Evans, Mieko Suzuki, Varinia 
Canto Vila, Edna Jaime & Guests
showing II
23:00, WUK, Kat N

Ivo Dimchev
Halal
Solo-Konzert
23:00, Odeon, Kat H

SO, 1. AUGUST

In Memoriam Ismael Ivo
20:00, Volkstheater, Kat Z



MO, 2. AUGUST

Anna Huber 
unsichtbarst²
17:00, Leopold Museum
Kat K

[ImPulsTanz Classic]
*Melk Prod. / 
Marco Berrettini 
No Paraderan
21:00, Akademietheater
Kat B

Raja Feather Kelly 
Hysteria (Ugly Part 2) 
23:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat H

DI, 3. AUGUST

Kaori Ito & Théo Touvet / 
Himé Company 
Fire me up -–Spoken and 
danced confidences 
19:00, Odeon, Kat E

Ultima Vez /  
Wim Vandekeybus 
TRACES
21:00, Volkstheater, Kat A

Deborah Hazler /  
Angry Agnes Productions 
The Rant and Rave
21:00, Schauspielhaus, Kat L

Marc Oosterhoff –  
Cie Moost
Take Care Of Yourself
22:00, Schauspielhaus, Kat L

MI, 4. AUGUST

Willi Dorner 
figure
19:00, WUK, Kat J

PLASTIC PARTY VIENNA
Happy Birthday Mr. Beuys!
20:00, MQ Libelle, Kat G

Ultima Vez / 
Wim Vandekeybus 
TRACES
21:00, Volkstheater, Kat A

[ImPulsTanz Classic]
*Melk Prod. / 
Marco Berrettini 
No Paraderan
21:00, Akademietheater
Kat B

[8:tension] 
Madeleine Fournier / 
O D E T T A 
Labourer
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat L

DO, 5. AUGUST

Lenio Kaklea 
Ballad
19:00, MuTh, Kat F

Deborah Hazler /  
Angry Agnes Productions 
The Rant and Rave
19:30, Schauspielhaus, Kat L

Marc Oosterhoff –
Cie Moost
Take Care Of Yourself
20:30, Schauspielhaus, Kat L

Ultima Vez / 
Wim Vandekeybus 
TRACES
21:00, Volkstheater, Kat A

Kaori Ito & Théo Touvet / 
Himé Company 
Fire me up -– Spoken and 
danced confidences
23:00, Odeon, Kat E

FR, 6. AUGUST

Leja Jurišić, Bara Kolenc, 
Peter Kutin, Patrik Lechner, 
Mathias Lenz
BRINA – A KINAESTHETIC 
MONUMENT
16:00, mumok kino, Kat M

Leja Jurišić, Bara Kolenc, 
Peter Kutin, Patrik Lechner, 
Mathias Lenz
BRINA – A KINAESTHETIC 
MONUMENT
18:00, mumok kino, Kat M

Willi Dorner 
figure
19:30, WUK, Kat J

PLASTIC PARTY VIENNA
Happy Birthday Mr. Beuys!
20:00, MQ Libelle, Kat G

[8:tension] 
Madeleine Fournier /  
O D E T T A 
Labourer
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat L



SA, 7. AUGUST

[ImPulsTanz Classic]
Frank Van Laecke /  
Alain Platel /  
Steven Prengels - NTGent 
& les ballets C de la B 
Gardenia - 10 years later
21:00, Volkstheater, Kat A

SO, 8. AUGUST

Leja Jurišić, Bara Kolenc, 
Peter Kutin, Patrik Lechner, 
Mathias Lenz
BRINA – A KINAESTHETIC 
MONUMENT
15:30, mumok kino, Kat M

Leja Jurišić, Bara Kolenc, 
Peter Kutin, Patrik Lechner, 
Mathias Lenz
BRINA – A KINAESTHETIC 
MONUMENT
17:30, mumok kino, Kat M

Guy Cools in conversation 
with Alain Platel
Book Launch: Performing 
Mourning, Laments  
in Contemporary Art.
18:00, Volkstheater, Kat Z

[8:tension] 
Emmilou Rößling 
FLUFF
19:00, Schauspielhaus, Kat L

Saskia Hölbling / 
DANS.KIAS 
Through Touches
19:00, WUK, Kat J

PRICE 
Melodies are so far 
my best friend
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat H

Platform-K / 
Michiel Vandevelde / 
Philippe Thuriot 
The Goldberg Variations
21:00, Odeon, Kat D

MO, 9. AUGUST

Ruth Childs / Lucinda 
Childs - Scarlett’s 
Pastime / Carnation / 
Museum Piece
19:00, MuTh, Kat I 

[ImPulsTanz Classic]
Frank Van Laecke /  
Alain Platel /  
Steven Prengels - NTGent 
& les ballets C de la B 
Gardenia - 10 years later
21:00, Volkstheater, Kat A

DI, 10. AUGUST

Saskia Hölbling / 
DANS.KIAS 
Through Touches
19:00, WUK, Kat J

PLASTIC PARTY VIENNA
Happy Birthday Mr. Beuys!
20:00, MQ Libelle, Kat G

Georg Blaschke /  
Christian Kosmas Mayer / 
Christian Schröder (AT)
Verwilderung  
– Ein Seestadtprojekt
21:00, Seestadt Aspern (U2-
Endstation Seestadt, Wangari-
Maathai-Platz, 1220 Wien)
Kat Z

PRICE 
Melodies are so far 
my best friend
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat H

Platform-K / 
Michiel Vandevelde / 
Philippe Thuriot 
The Goldberg Variations
21:00, Odeon, Kat D

[8:tension] 
Emmilou Rößling 
FLUFF
23:00, Schauspielhaus, Kat L

MI, 11. AUGUST

[8:tension] 
Tamara Alegre, Lydia  
Östberg Diakité, Nunu 
Flashdem, Marie Ursin, 
Célia Lutangu 
FIEBRE
19:30, mumok Hofstallung
Kat M

PLASTIC PARTY VIENNA
Happy Birthday Mr. Beuys!
20:00, MQ Libelle, Kat G

Akram Khan Company 
Outwitting the Devil
21:00, Volkstheater, Kat A

DO, 12. AUGUST

Sergiu Matis 
Extinction Room (Hopeless.)
18:30, Ehemaliges Gustinus-
Ambrosi-Museum, Kat K

Liquid Loft 
Still / Stranger Than Paradise 
(live / on screen)
19:30, MuTh, Kat C

Akram Khan Company 
Outwitting the Devil
21:00, Volkstheater, Kat A 



[8:tension] 
Ruth Childs / Scarlett’s 
fantasia
21:00, Schauspielhaus, Kat L

Michael Laub / Remote 
Control Productions 
ADAPTATIONS – a video 
retrospective remix / talk  
by Michael Laub
21:00, Odeon, Kat H

FR, 13. AUGUST

Michael Laub in 
conversation with 
Michael Stolhofer 
Rewind Song 
Book launch  
19:30, Odeon, Kat Z

[8:tension] 
Tamara Alegre, Lydia  
Östberg Diakité, Nunu 
Flashdem, Marie Ursin, 
Célia Lutangu 
FIEBRE
19:30, mumok Hofstallung
Kat M

Akram Khan Company 
Outwitting the Devil
21:00, Volkstheater, Kat A

Mermaid & Seafruit
Screens Are My New Clothes. 
Extended Album Release Show
21:00, WUK, Kat J

Raja Feather Kelly 
UGLY Part 3: BLUE
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat H

SA, 14. AUGUST

Final Workshop  
Showing
«expressions’21»
16:00, Arsenal, Kat Z

[8:tension] 
Ruth Childs / Scarlett’s 
fantasia
19:00, Schauspielhaus, Kat L

Sergiu Matis 
Extinction Room (Hopeless.)
19:00, Ehemaliges 
Gustinus-Ambrosi-Museum
Kat K

Akram Khan Company 
Outwitting the Devil
21:00, Volkstheater, Kat A

Liquid Loft 
Still / Stranger Than Paradise 
(live / on screen)
21:00, MuTh, Kat C

Georg Blaschke /  
Christian Kosmas Mayer / 
Christian Schröder (AT)
Verwilderung  
– Ein Seestadtprojekt
21:30, Seestadt Aspern (U2-
Endstation Seestadt, Wangari-
Maathai-Platz, 1220 Wien)
Kat Z

SO, 15. AUGUST

Sergiu Matis 
Extinction Room (Hopeless.)
18:30, Ehemaliges 
Gustinus-Ambrosi-Museum
Kat K

Georg Blaschke /  
Christian Kosmas Mayer / 
Christian Schröder (AT)
Verwilderung  
– Ein Seestadtprojekt
19:30, Seestadt Aspern (U2-
Endstation Seestadt, Wangari-
Maathai-Platz, 1220 Wien)
Kat Z

Mermaid & Seafruit
Screens Are My New  
Clothes. Extended Album 
Release Show
21:00, WUK, Kat J

Raja Feather Kelly 
UGLY Part 3: BLUE
21:00, Kasino am 
Schwarzenbergplatz, Kat H
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AUSSTELLUNG

Dieter Blum
Erinnerungen an Ismael Ivo
Vernissage 
15. Juli, 19:00, Odeon Foyer
Geöffnet an allen Spieltagen 
im Odeon, 16:30 – 18:30

SYMPOSIUM & TALK

Peter Jarolin im KURIER
Gespräch mit Maguy Marin
24. Juli, 19:00, Volkstheater 
– Rote Bar

IDOCDE Symposium 2021 
per/mutation 
practical and tactical applica-
tions in taking care of mortal 
dancing
31. Juli, 9:00 – 20:00 + 1. 
August, 9:00 – 20:00, Arsenal 

FILM & VIDEOS

Trajal Harrell
Friend of a Friend
18. Juli, 21:00, mumok kino

Musikvideoprogramm 
International
I Like
22. Juli, 13:00 + 23. Juli, 
16:00 + 24. Juli, 16:30 + 28. 
Juli, 13:00 + 30. Juli, 16:30 + 
31. Juli, 16:00 + 12. August, 
13:00 + 13. August, 16:30  
+ 14. August16:00  
mumok kino

Musikvideoprogramm mit 
Fokus auf Enjoy im mumok
Pop Art
22. Juli, 14:30 + 23. Juli, 
14:30 + 24. Juli, 15:00 + 28. 
Juli, 14:30 + 30. Juli, 15:00 + 
31. Juli, 14:30 + 12. August, 
14:30 + 13. August, 15:00  
+ 14. August, 14:30  
mumok kino

Studios Kabako / Virginie 
Dupray, Faustin Linyekula
Letters from the Continent
22. Juli, 16:00 + 23. Juli, 
13:00 + 24. Juli, 18:00 + 28. 
Juli, 16:00 + 30. Juli, 18:00 + 
31. Juli, 13:00 + 12. August, 
16:00 + 13. August, 18:00 + 
14. August, 13:00, 
mumok kino
Österreichische Erstaufführung

BUCHPRÄSENTATIONEN

Guy Cools in conversation 
with Alain Platel 
Performing Mourning, La-
ments in Contemporary Art.
8. August, 18:00, Volkstheater
Kat Z

Michael Laub in conversa-
tion with Michael Stolhofer
Rewind Song
13. August, 19:30, Odeon
Kat Z

WORKSHOPS 
& RESEARCH

[Workshop Opening Lecture]
«impressions’21»
18. Juli, 16:00, Arsenal
Kat Z

[Final Workshop Showing]
«expressions’21»
14. August, 16:00, Arsenal
Kat Z

SOÇIAL

ImPulsTanz Festival Lounge 
Extended: A-Side
GNUČČI live, Dalia Ahmed, 
DJ Phekt
30. Juli, 22:00  
Kursalon Wien

ImPulsTanz Festival Lounge 
Extended: B-Side
FVLCRVM live, Kristian Davidek, 
Moska
13. August, 22:00  
Kursalon Wien

BEGLEITPROGRAMM  
PARALLEL PROGRAM 
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Solo with Charlotte Engelkes © Wonge Bergmann
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Nach einem Jahr Pause öffnet das Wiener Lustspiel-
haus heuer ab 16. Juli seine Pforten mit Goldonis „Die 
Verliebten“. Intendant Adi Hirschal spielt den über-
drehten Parvenu Eugenius Speismeier – zum ersten 

Mal unter der Regie seiner Tochter Maddalena-Noemi.

TexT Andrea Buday  
FoTos Stefan Joham

Uns hält

auf!
NiemaNd

P
robleme, ihrem Vater strikte Anweisungen 
zu geben, habe sie überhaupt keine, erzählt  
Maddalena-Noemi Hirschal im Interview auf 
der summerstage über ihre erste Regiearbeit 
für das Wiener Lustspielhaus schmunzelnd. 
Vielmehr bereite es Probleme, ihm nichts an-
zuschaffen. Und wie geht’s dem Herrn Papa 
dabei? „Ich leide wie ein Hund. Sie macht mich 
fertig“, sagt Adi Hirschal, denn es falle ihm 
nicht leicht, sich unterzuordnen. Da kann es 
dann auch schon mal lauter werden. „Weil wir 
beide ja Häferln sind, aber wir besitzen die 
wunderbare Gabe der schnellen Versöhnung.“ 
Es dauere zehn Minuten, dann haben sich die 
Gemüter beruhigt, jeder gebe seine Fehler zu 
und alles sei wieder gut.

: Ihre erste Inszenierung. Ein 
Sprung ins kalte Wasser?

Maddalena HirscHal: Nicht ganz, denn 
ich habe schon einige Male, wenn Adi auf der 
Bühne stand, die letzten Wochen vor der Pre-
miere die Regie übernommen. Ich kenne das 
Theater seit Anbeginn, also seit 17 Jahren. Zu-
dem war ich bei den Festspielen in Bad Hers-
feld auch jahrelang – von 2012 bis 2014 – als 
Regieassistentin tätig. Der dortige Intendant 
Holk Freytag hat mich gefördert und gesagt: 
„Du kannst das, probier es.“ 

adi HirscHal: In den vergangenen Jahren, 
in denen ich oft sowohl die Hauptrolle spielte 
als auch inszenierte, habe ich Maddalena stets 
eingeplant und sie als meine Augen unten sit-

Sehr Vielseitig. Adi Hirschal ist Sänger, Volks-
schauspieler, Intendant und Regisseur, Tochter 

Maddalena- Noemi jobbt als Sprecherin,  
Kostüm- & Bühnenbildnerin, Aktrice und nun 

auch als Regisseurin.

114 buch

W
ir treffen Martina Reiterer in der Woh-
nung ihrer Eltern in Favoriten. Sie 
haben sie ihr vorübergehend als Büro 
überlassen. Aufgrund der Pandemie 
laufen ihre Trainings und Workshops 
ausschließlich über Zoom. „Wenn mein 

Mann und ich beide im Homeoffice sind, ist das Chaos vorpro-
grammiert“, nimmt Martina Reiterer die Situation mit Humor. 

Optimismus und Mut hat sie, diese Frau – das muss man 
zugeben. Nach 25 Jahren im Sozialministerium kündigte sie ih-
ren pragmatisierten Job und begann ihre Ausbildung zum aka-
demischen Mentalcoach, weil „mir das Arbeiten mit Menschen 
extrem viel Spaß macht“. Seit vier Jahren ist sie ausschließlich 
selbstständig und macht viele Einzelcoachings, aber auch 
Workshops und Seminare, hauptsächlich für Unternehmen 
und Ausbildungsinstitute. Seit einigen Jahren beschäftigt sie 
sich intensiv mit den gesundheitlichen Auswirkungen der 
Bildschirmarbeit und wie man sich diesbezüglich mental und 
körperlich erfolgreich gesund erhalten kann. Nun hat sie ein 
Ratgeber-Buch zu diesem Thema geschrieben. 

: Wie ist die Idee zum Buch entstanden?
Martina reiterer: Vor sieben Jahren in der Mittagspau-

se in einem Schanigarten, als ich festgestellt habe, dass ich das 
Straßenschild auf der Vis-à-vis-Seite nicht mehr lesen kann. 
Und ich war immer extrem stolz auf meine Adleraugen. Mir 
war vom ersten Moment an klar, dass daran der Bildschirm 
und der Stress schuld sind. Wenn ich als Mentalcoach und 
Kinesiologin es nicht schaffe, meine Augen zu stärken, dann 
verstehe ich die Welt nicht mehr. Letztes Jahr durch den Lock-
down war es einfach an der Zeit, ein Buch zu dem Thema zu 
machen.

Was sind die wesentli-
chen Stolpersteine bei der 
Arbeit im Homeoffice?

reiterer: Auf jeden Fall 
einmal zu wenig Bewegung, 
und im Büro haben Sie einen 
ergonomischen Arbeitsplatz, 
den Sie zu Hause nicht haben. 
Im Büro stehen Sie öfters 
auf, um ins Nachbarzimmer 
oder zum Drucker zu gehen. 
Wenn man im Hals-Nacken-
Schulter-Bereich verspannt 

ist, verursacht das eine Kettenreaktion: Kieferverspannungen, 
Tinnitus oder Kopfschmerzen. Wenn in diesem Bereich alles 
verspannt ist, kann der Sauerstoff nicht richtig im Blut zirku-
lieren, dadurch sehen wir auch schlechter. Durch Bewegung 
könnten wir besser Stress abbauen. Wenn wir im Stress sind, 
machen wir weniger Bewegung, das ist also ein Teufelskreis.

Welche weiteren Auswirkungen bringt das Homeoffice?
reiterer: Der digitale Stress hat enorm zugenommen. Ei-

nerseits durch die Überflutung von Nachrichten, andererseits 
auch, weil viele Mitarbeiter nicht wirklich wissen, wie lange 
sie erreichbar sein sollen. Im Homeoffice haben alle ein Fir-
menhandy und dann läutet oft um sechs am Abend noch einmal 

TexT Ursula Scheidl  
FoTos Stefan Diesner

Ausweg
Lachen aLs

Gelassenheit üben. Die Arbeit 
im Homeoffice wird auch  
nach Corona teilweise bleiben.  
Mentalcoach Martina Reiterer 
zeigt in ihrem neuen Buch, ein-
fach erklärt, die besten Strate-
gien, um gesund zu bleiben. 

TopakTuell. Das Buch enthält viele Tipps und 
Tricks für mehr Gesundheit, Leistungsfähigkeit 
und Achtsamkeit. Martina Reiterer geht dabei 
konkret auf das Office-eye-Syndrom, digitale  
Lähmung, digitaler Stress und digitale Acht-
samkeit näher ein. Das passende Arbeitsbuch 
erscheint in Kürze. www.augenblickmal.eu/shop/

Wer viel vor dem Bildschirm sitzt, soll durch gezieltes regelmä-
ßiges Augentraining dauerhaften Schädigungen vorbeugen. 
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das Telefon. Es gibt dazu auch kaum Betriebsvereinbarungen, 
diese Unsicherheit macht Stress, es fehlt die Work-Life-Balance. 
Was sich jetzt auch herauskristallisiert, ist die Einsamkeit im 
Homeoffice. Das ist auch ein ganz großer Stressfaktor, es fehlen 
die sozialen Kontakte, vor allem bei Singles.

Frauen sind von Homeoffice stärker betroffen, weil sie die 
Kinder quasi im Homeschooling mitbetreuen müssen …

reiterer: In meinen Seminaren höre ich immer wieder, 
dass Frauen extrem leiden und oft erst am Nachmittag zu ar-
beiten beginnen, wenn die Kinder von der Schule her versorgt 
sind. Sie arbeiten dann oft bis spät am Abend und können 
nicht schlafen, weil sie glauben, zu wenig gearbeitet zu haben. 

Ihre drei Tipps für gesünderes Arbeiten im Homeoffice?
reiterer: Pausen machen und wenn nötig, diese Pausen 

als Termin in den Kalender eintragen. Das Zweite ist Bewe-
gung, in der Pause aufstehen, weg vom Monitor und 33 Stufen 
steigen oder ein paar Mal am Tag mit dem Kopf nicken. Und 
die dritte Regel: die Augen immer wieder weg vom Bildschirm 
und in alle Richtungen bewegen.

Wird das Homeoffice mehrheitlich bleiben?
reiterer: Ich bin davon überzeugt, dass es zu einem Teil 

bleiben wird, zwei Tage in der Woche geht man ins Büro und 
drei Tage bleibt man zu Hause. Wir brauchen einfach die sozi-
alen Kontakte, und auch die Teambesprechungen, die werden 
einfach wieder in den Firmen sein.

Auch in Ihrem Bereich wird es vermutlich eine Mischung 
aus Workshops mit Präsenz und digital geben …

reiterer: Einzelcoachings, wo es um Kompetenzerweite-
rung geht, funktionieren online sehr gut, zum Beispiel „Mut 
zum Erfolg“ oder Selbstliebe. Aber Online wird das Persönli-
che nie komplett ersetzen.

Sie machen auch Lachtrainings. Kann man die wirklich 
ernst nehmen?

reiterer: Das ist sogar eine ganz ernste Sache (lacht) und 
wissenschaftlich erforscht. Das Gehirn kann zwischen echtem 
und künstlichem Lachen nicht unterscheiden. Wenn wir eine 
Minute die Mundwinkel hochziehen und die Augen zusam-
menkneifen, dann weiß unser Körper aus Erfahrung: Hey, die 
ist gut drauf, und fängt an, Glückshormone auszuschütten. In 
meinen Lach-Workshops motivieren sich die Teilnehmer ge-
genseitig. Bei den Übungen schaue ich mein Gegenüber an und 
denke mir: „Meine Güte, ist das eine dumme Übung.“ Und fan-
ge dadurch noch mehr zu lachen an oder traue mich auch mehr. 
Das geht leider nicht online. Im Endeffekt ist es egal, worüber 
man lacht. Hauptsache man lacht, weil Lachen ist wahninnig 
gesund. Lachtraining wird sogar bei depressiven Verstimmun-
gen empfohlen, die Person muss aber wirklich offen dafür sein.

Welches Motto begleitet Sie durchs Leben?
reiterer: Leben, lieben, lachen und die Welt in ihrer Viel-

falt und Buntheit sehen. 

Martina Reiterer ist 
akademischer Mental 
Coach, Lachtrainerin 
sowie Präventions- und 
Neuro Somatic Coach.

„Meine Neugierde war schon 
immer da, die Ausgeglichen-
heit ist durch die Trainings 
entstanden.“ MARTinA ReiTeReR
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L’incoronazione di Poppea. An der Wiener Staatsoper triumphiert das 
furiose Alte-Musik-Ensemble Concentus Musicus Wien unter Pablo Heras-
Casado mit Claudio Monteverdis genialer letzter Oper; alle Vorstellungen 
sind dem Erfinder des Originalklangs, Nikolaus Harnoncourt, gewidmet.

Opernkritik

Die amerikanische Mezzo-Diva Kate Lindsey und die slowakische Sopranistin Slávka 
Zámečníková brillieren in Jan Lauwers’ vertanzter „Poppea“-Inszenierung.

 Elisabeth Hirschmann- 
 Altzinger 

C
laudio Monteverdi gilt, sieht man von den un-
dramatischen Versuchen Jacopo Peris und Giulio 
Caccinis ab, als Erfinder der Oper. Der „divino 
Claudio“ oder „oracolo della musica“, wie der ge-
niale Italiener von seinen Zeitgenossen genannt 
wurde, hat drei Meisterwerke der neuen Gattung 

hinterlassen: „L’Orfeo“, die favola in musica vom thrakischen 
Sänger, der seine geliebte Frau Euridice aus der Unterwelt zu-
rückholen will, „Il ritorno d’Ulisse in patria“, die Heimkehr des 
Odysseus aus dem Trojanischen Krieg zu seiner treuen Gattin 
Penelope, und „L’incoronazione di Poppea“, die Liebesgeschich-
te des wahnsinnigen römischen Kaisers Nero und der schönen, 
ehrgeizigen Poppea, die über Leichen geht, um auf den Thron zu 
kommen. In den 1970er-Jahren brachten Nikolaus Harnoncourt 
und Jean-Pierre Ponnelle am Opernhaus Zürich ihren bahnbre-
chenden, Musikgeschichte schreibenden Monteverdi-Zyklus he-
raus und entdeckten damit die Barockoper neu.

Die Wiener Staatsoper hat nun Monteverdis letzte, hoch-
gradig moderne und unmoralische Oper, „L’incoronazione di 
Poppea“, die 1642 vor einem bereits bürgerlichen Publikum in 
Venedig uraufgeführt wurde, zur Premiere gebracht; die Produk-
tion wird im Oktober wiederaufgenommen. Alle Vorstellungen 
sind dem großen Nikolaus Harnoncourt gewidmet, erstmals 
spielt sein furioses, mit allen Wassern der historischen Auffüh-
rungspraxis gewaschenes Ensemble Concentus Musicus, das der 
Erfinder des Originalklangs 1953 mit seiner Frau Alice gegrün-
det hatte, an der Wiener Staatsoper. Der spanische Universalist  
Pablo Heras-Casado, der – nach Wagners „Götterdämmerung“ 
im Teatro Real und Mozarts „Don Giovanni“ an der Scala – im 
Juni 2022 im Haus am Ring auch Monteverdis „Orfeo“ dirigieren 
wird, musiziert mit den Concenti die ariosen Szenen, großen Re-
zitative und buffonesken Scherzi des ersten totalen Musikdrama-
tikers mit leuchtenden Farben, klangscharf und kontrastreich.

Die Inszenierung der „Poppea“ als lebenspralles, bilderstar-
kes Unterhaltungstheater, die schon 2018 bei den Salzburger 
Festspielen zu begutachten war, stammt vom flämischen Tanz-
theatermacher Jan Lauwers. Die Bühne ist bevölkert von Tän-
zerinnen und Tänzern, die über verbogenen Leichen in Hiero-
nymus-Bosch-Manier endspielartig ihr Leben vertanzen. Im 
Zentrum dreht sich unablässig das Rad der Fortuna, auf dem im 
Minutentakt TänzerInnen im atemlosen Drehtanz den Launen 
des Schicksals ausgeliefert sind. Schon im Prolog erscheinen die 
Göttinnen Fortuna, Virtù und Amore, begleitet von verkrüp-
pelten, geschundenen Jünglingen, und streiten darüber, wer die 
größte Macht über den Menschen hat.

Der atemberaubenden Kraft der Körper stellt Lauwers die 
virtuose Kraft der Stimmen gegenüber. „Besteig, o meine Liebste, 
den höchsten Gipfel kaiserlicher Macht!“ Was Kaiser Nero der 
Edelprostituierten Poppea hier nahelegt, bezieht sich nicht nur 
auf den Thron. Poppea will an die Macht und wählt den Weg 
über Neros Bett, nachdem sie seine Mutter und Gattin beseitigt 
hat. Die hinreißende amerikanische Mezzo-Diva Kate Lindsey 
brilliert als durchgeknallter, gewalttätiger Nerone zwischen Irr-
sinn, Machtrausch und Wollust. Sie/Er befiehlt dem Philosophen 
Seneca den Selbstmord, tyrannisiert und missbraucht die Unter-
tanen, bezirzt und gurrt und singt mit mitreißendem Ausdruck 
und strahlender Verve. Als machtgeile Poppea gefällt die slowa-
kische Sopranistin Slávka Zámečníková mit lyrisch-melancho-
lischem Timbre und berechnender Verführungskunst. Späte-
stens wenn die beiden Sängerinnen den ekstatischen, die Intrige 
überhöhenden Schlusssatz „Pur ti miro, pur di godo“, dieses 
schönste Liebesduett der Musikgeschichte, anstimmen, wird 
klar, dass der Anfang der Oper schon ihr erster Höhepunkt war. 
Da spielt die umstrittene Autorschaft keine wichtige Rolle – 
diese Dacapo-Ciaccona mit den zaubrischen Tönen stammt 
jedenfalls aus dem Umfeld des „göttlichen Claudio“. 

Kate Lindsey 
als Nero 

zwischen 
Machtrausch, 

Wollust und 
Irrsinn (r.).  

Die Mezzo-
Diva mit Pop-

pea (Slávka 
Zámečníková) 
und dem Tän-

zer Camilo 
Mejía Cortés 

(ganz r.).

Das Rad der Fortuna
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Trendsport. Wer es einmal richtig probiert hat, 
möchte es immer wieder versuchen: Pétanque. 
Die Regeln für das Spiel mit den Metallkugeln  

sind verständlich und einfach. Alle können  
miteinander spielen, ein Platz findet sich überall. 

TexT Ursula Scheidl  
FoTos Stefan Diesner

Eine Kugel kann alles verändern. Pétanque ist die 
weltweit populärste Variante der aus Frankreich 
stammenden Kugelspiele, die unter dem Ober-

begriff „Boule“ zusammengefasst werden. 
Sie treffen sich regelmäßig im Augarten zum  

Training und sind in Vereinen aktiv, v.l.: Susanne, 
Helene, Dana, Bruno, Jean, Thomas, Rizo,  

Wolfgang, Ágnes, Peter, Peter, George

55SPORT
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D
ie Aufgabe von KÖR Kunst im öffentlichen Raum Wien 
ist die Belebung des öffentlichen Raums der Stadt mit 
permanenten und temporären künstlerischen Projekten. 
Die Kunst kann dabei gewisse Funktionen und Inhalte 
übernehmen: z.B. die Auseinandersetzung mit Kunst im 
Allgemeinen fördern, Aufmerksamkeit auf aktuelle The-

men und Fragestellungen des öffentlichen und gesellschaftspolitischen 
Interesses lenken und zu Diskussionen und Dialogen anregen. 

So thematisiert das Projekt „Hier kommt die Erde. Und dann lange 
nichts.“ von Markus Jeschaunig das Spannungsfeld zwischen mikro- und 
makroklimatischen Stadt- und Lebensräumen. Ein temperaturempfindli-
ches Farbmotiv wurde auf die Gebäudefassade des West aufgebracht und 
verändert sich, wenn die Außentemperatur der Stadt 25° C übersteigt. 
Der Effekt der thermochromatischen Farbe legt ein weißes Raster auf der 
Fassade frei, der für das Thema „urban heat island“ (urbane Hitzeinsel) 
steht und eine neue Betrachtung der Stadt aus der Perspektive des Kli-
mas eröffnet. Der Schriftzug „You are Co-pilot of Spaceship Earth“ spricht 
Betrachter*innen im Straßenraum vor dem Wiener Westbahnhof in per-
sönlicher Art an, ein Teil der Biosphäre zu sein und selber einen Einfluss 
zu haben. Das Kunstwerk wird zum öffentlichen Temperaturdisplay.

begehbare skulptur
Ein weiteres essentielles Thema – leistbares Wohnen – greifen Michael 
Meier und Christoph Franz in ihrer Arbeit „Zwischen Anlagen Anderer“ 
auf. Die begehbare Skulptur, die sich in Größe, Grundriss und Fassaden-
gestaltung an eine prototypische Vorsorgewohnung anlehnt, besteht aus 
Ziegelsteinen, welche aus dem Bauschutt lokaler Baustellen stammen. 

Auf dem Boden sind Texte ausgelegt, die aktuelle Tendenzen am Wiener 
Wohnungsmarkt beschreiben und diese mit historischen und gegenwärti-
gen Modellen des städtischen Wohnbaus kontrastieren.

Einen neuen Ort der Kommunikation, um diese wichtigen Themen des 
Lebens zu diskutieren, schafft Toni Schmales „TANKE 24/7“. Sie setzt in den 
Stefan-Weber-Park zwischen zwei Wildwiesen ein an Stadtrand erinnern-
des Versatzstück in Form einer Tankstelle mit zwei abstrahierten Zapfsäu-
len. Die Skulptur wird zu einem Ort, um Energie zu tanken, sich zu treffen, 
auszutauschen und inmitten des tobenden Verkehrs zu entschleunigen. 

stimmen im park
Mit Klang setzt sich das Projekt Wiener Gehsteigsequenzen von Katharina 
Schmiedl auseinander. Dabei werden vorübergehende Ausbesserungen auf 
Gehwegen mittels Schrittlänge vermessen, auf Lochkarten übertragen und 
anschließend auf einer Drehorgel abgespielt. Es entsteht für jede Gehsteig-
Flickstelle eine eigene Melodie, die per Aktivierung eines QR-Codes am 
Boden via Smartphone zu einem Video führt und gehört werden kann.

In „CICADA GAMES“, ein ASMR-Hörspiel, das als Augmented- 
Reality-App für den Kongresspark konzipiert ist, flüstern die Zikaden der 
Zuhörerschaft im Grün des Parks sitzend Dinge aus der Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft zu, die sich mit Geschichte und Zeit, Isolation 
und Verschwörungen beschäftigen. Die Zikaden dieses Hörspiels sind 
Klatschtanten, Voyeurinnen und Voyeure und beobachten die Welt und 
spekulieren über die Natur der Dinge.  

InformatIon
Informationen zu den Projekten und ihren Standorten sind unter 

www.koer.or.at zu finden.

Kunst im öffentlichen Raum:  
In Wien können Sie auf Schritt  
und Tritt auf Kunst stoßen.  
Dafür sorgt die KÖR GmbH mit 
vielen spannenden Projekten.

& Kunst begegnen
Unterwegs sein

Rechts: „TANKE 24/7“ von  
Toni Schmale, Stefan-Weber-

Park, 1050 Wien
Unten: „Hier kommt die Erde. 
Und dann lange nichts.“ von 
Markus Jeschaunig, Fassade  
der Stollgasse 17, 1070 Wien

 Oben: „Zwischen Anlagen Anderer“ von Michael Meier &  
Christoph Franz, Ecke Landstraßer Gürtel / Ghegastraße, 
1030 Wien

114

W
ir treffen Martina Reiterer in der Woh-
nung ihrer Eltern in Favoriten. Sie 
haben sie ihr vorübergehend als Büro 
überlassen. Aufgrund der Pandemie 
laufen ihre Trainings und Workshops 
ausschließlich über Zoom. „Wenn mein 

Mann und ich beide im Homeoffice sind, ist das Chaos vorpro-
grammiert“, nimmt Martina Reiterer die Situation mit Humor. 

Optimismus und Mut hat sie, diese Frau – das muss man 
zugeben. Nach 25 Jahren im Sozialministerium kündigte sie ih-
ren pragmatisierten Job und begann ihre Ausbildung zum aka-
demischen Mentalcoach, weil „mir das Arbeiten mit Menschen 
extrem viel Spaß macht“. Seit vier Jahren ist sie ausschließlich 
selbstständig und macht viele Einzelcoachings, aber auch 
Workshops und Seminare, hauptsächlich für Unternehmen 
und Ausbildungsinstitute. Seit einigen Jahren beschäftigt sie 
sich intensiv mit den gesundheitlichen Auswirkungen der 
Bildschirmarbeit und wie man sich diesbezüglich mental und 
körperlich erfolgreich gesund erhalten kann. Nun hat sie ein 
Ratgeber-Buch zu diesem Thema geschrieben. 

: Wie ist die Idee zum Buch entstanden?
Martina reiterer: Vor sieben Jahren in der Mittagspau-

se in einem Schanigarten, als ich festgestellt habe, dass ich das 
Straßenschild auf der Vis-à-vis-Seite nicht mehr lesen kann. 
Und ich war immer extrem stolz auf meine Adleraugen. Mir 
war vom ersten Moment an klar, dass daran der Bildschirm 
und der Stress schuld sind. Wenn ich als Mentalcoach und 
Kinesiologin es nicht schaffe, meine Augen zu stärken, dann 
verstehe ich die Welt nicht mehr. Letztes Jahr durch den Lock-
down war es einfach an der Zeit, ein Buch zu dem Thema zu 
machen.

Was sind die wesentli-
chen Stolpersteine bei der 
Arbeit im Homeoffice?

reiterer: Auf jeden Fall 
einmal zu wenig Bewegung, 
und im Büro haben Sie einen 
ergonomischen Arbeitsplatz, 
den Sie zu Hause nicht haben. 
Im Büro stehen Sie öfters 
auf, um ins Nachbarzimmer 
oder zum Drucker zu gehen. 
Wenn man im Hals-Nacken-
Schulter-Bereich verspannt 

ist, verursacht das eine Kettenreaktion: Kieferverspannungen, 
Tinnitus oder Kopfschmerzen. Wenn in diesem Bereich alles 
verspannt ist, kann der Sauerstoff nicht richtig im Blut zirku-
lieren, dadurch sehen wir auch schlechter. Durch Bewegung 
könnten wir besser Stress abbauen. Wenn wir im Stress sind, 
machen wir weniger Bewegung, das ist also ein Teufelskreis.

Welche weiteren Auswirkungen bringt das Homeoffice?
reiterer: Der digitale Stress hat enorm zugenommen. Ei-

nerseits durch die Überflutung von Nachrichten, andererseits 
auch, weil viele Mitarbeiter nicht wirklich wissen, wie lange 
sie erreichbar sein sollen. Im Homeoffice haben alle ein Fir-
menhandy und dann läutet oft um sechs am Abend noch einmal 

TexT Ursula Scheidl  
FoTos Stefan Diesner

Ausweg
Gelassenheit üben. Die Arbeit 
im Homeoffice wird auch 
nach Corona teilweise bleiben. 
Mentalcoach Martina Reiterer 
zeigt in ihrem neuen Buch, ein-
fach erklärt, die besten Strate-
gien, um gesund zu bleiben. 

TopakTuell. Das Buch enthält viele Tipps und 
Tricks für mehr Gesundheit, Leistungsfähigkeit 
und Achtsamkeit. Martina Reiterer geht dabei 
konkret auf das Office-eye-Syndrom, digitale 
Lähmung, digitaler Stress und digitale Acht-
samkeit näher ein. Das passende Arbeitsbuch 
erscheint in Kürze. www.augenblickmal.eu/shop/

Wer viel vor dem Bildschirm sitzt, soll durch gezieltes regelmä-
ßiges Augentraining dauerhaften Schädigungen vorbeugen. 

Uns hält
Niema

Die amerikanische Mezzo-Diva Kate Lindsey und die slowakische Sopranistin Slávka 
Zámečníková brillieren in Jan Lauwers’ vertanzter „Poppea“-Inszenierung.

 Elisabeth Hirschmann- 
 Altzinger 

C
laudio Monteverdi gilt, sieht man von den un
dramatischen Versuchen Jacopo Peris und Giulio 
Caccinis ab, als Erfinder der Oper. Der „divino 
Claudio“ oder „oracolo della musica“, wie der ge
niale Italiener von seinen Zeitgenossen genannt 
wurde, hat drei Meisterwerke der neuen Gattung 

hinterlassen: „L’Orfeo“, die 
Sänger, der seine geliebte Frau Euridice aus der Unterwelt zu
rückholen will, „Il ritorno d’Ulisse in patria“, die Heimkehr des 
Odysseus aus dem Trojanischen Krieg zu seiner treuen Gattin 
Penelope, und „L’incoronazione di Poppea“, die Liebesgeschich
te des wahnsinnigen römischen Kaisers Nero und der schönen, 
ehrgeizigen Poppea, die über Leichen geht, um auf den Thron zu 
kommen. In den 1970er-Jahren brachten Nikolaus Harnoncourt 
und Jean-Pierre Ponnelle am Opernhaus Zürich ihren bahnbre
chenden, Musikgeschichte schreibenden Monteverdi-Zyklus he
raus und entdeckten damit die Barockoper neu.

Die Wiener Staatsoper hat nun Monteverdis letzte, hoch
gradig moderne und unmoralische Oper, „L’incoronazione di 
Poppea“, die 1642 vor einem bereits bürgerlichen Publikum in 
Venedig uraufgeführt wurde, zur Premiere gebracht; die Produk
tion wird im Oktober wiederaufgenommen. Alle Vorstellungen 
sind dem großen Nikolaus Harnoncourt gewidmet, erstmals 
spielt sein furioses, mit allen Wassern der historischen Auffüh
rungspraxis gewaschenes Ensemble Concentus Musicus, das der 
Erfinder des Originalklangs 1953 mit seiner Frau Alice gegrün
det hatte, an der Wiener Staatsoper. Der spanische Universalist 

Kate Lindsey 
als Nero 

zwischen 
Machtrausch, 

Wollust und 
Irrsinn (r.). 

Die Mezzo-
Diva mit Pop-

pea (Slávka 
Zámečníková) 
und dem Tän-

zer Camilo 
Mejía Cortés 

(ganz r.).

Das Rad der Fortuna

Uns hält
Niema

Die Regeln für das Spiel mit den Metallkugeln 
sind verständlich und einfach. Alle können 

miteinander spielen, ein Platz findet sich überall. 

TexT Ursula Scheidl  
FoTos Stefan Diesner

Eine Kugel kann alles verändern. Pétanque ist die 
weltweit populärste Variante der aus Frankreich 
stammenden Kugelspiele, die unter dem Ober-

begriff „Boule“ zusammengefasst werden. 
Sie treffen sich regelmäßig im Augarten zum 

Training und sind in Vereinen aktiv, v.l.: Susanne, 
Helene, Dana, Bruno, Jean, Thomas, Rizo, 

Wolfgang, Ágnes, Peter, Peter, George
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Auf dem Boden sind Texte ausgelegt, die aktuelle Tendenzen am Wiener 
Wohnungsmarkt beschreiben und diese mit historischen und gegenwärti-

Einen neuen Ort der Kommunikation, um diese wichtigen Themen des 
Lebens zu diskutieren, schafft Toni Schmales „TANKE 24/7“. Sie setzt in den 
Stefan-Weber-Park zwischen zwei Wildwiesen ein an Stadtrand erinnern-
des Versatzstück in Form einer Tankstelle mit zwei abstrahierten Zapfsäu-
len. Die Skulptur wird zu einem Ort, um Energie zu tanken, sich zu treffen, 
auszutauschen und inmitten des tobenden Verkehrs zu entschleunigen. 

Mit Klang setzt sich das Projekt Wiener Gehsteigsequenzen von Katharina 
Schmiedl auseinander. Dabei werden vorübergehende Ausbesserungen auf 
Gehwegen mittels Schrittlänge vermessen, auf Lochkarten übertragen und 
anschließend auf einer Drehorgel abgespielt. Es entsteht für jede Gehsteig-
Flickstelle eine eigene Melodie, die per Aktivierung eines QR-Codes am 
Boden via Smartphone zu einem Video führt und gehört werden kann.

In „CICADA GAMES“, ein ASMR-Hörspiel, das als Augmented-
Reality-App für den Kongresspark konzipiert ist, flüstern die Zikaden der 
Zuhörerschaft im Grün des Parks sitzend Dinge aus der Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft zu, die sich mit Geschichte und Zeit, Isolation 
und Verschwörungen beschäftigen. Die Zikaden dieses Hörspiels sind 
Klatschtanten, Voyeurinnen und Voyeure und beobachten die Welt und 

Informationen zu den Projekten und ihren Standorten sind unter 

Kunst im öffentlichen Raum:
In Wien können Sie auf Schritt 

Dafür sorgt die KÖR GmbH mit 
vielen spannenden Projekten.

 Oben: „Zwischen Anlagen Anderer“ von Michael Meier & 
Christoph Franz, Ecke Landstraßer Gürtel / Ghegastraße, 
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Ein Magazin im neuen Format: noch größer, noch edler, noch spannender. 
Kultur & Gesellschaft, Genuss & Mode, Diskurs & Hintergrund – die perfekte 

Mischung für anspruchsvolle, genussfreudige und urbane Menschen.   ist 
inhaltlich, optisch und haptisch das State-of-the-Art-Magazin der Stadt.
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